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В обзоре литературы охарактеризованы условия морского труда, в которых находятся работники, 
выполняющие свои профессиональные обязанности в процессе рейса. Перечислены факторы, оказывающие 
негативное воздействие на состояние здоровья членов экипажа судна. Среди них наибольшую степень 
влияния оказывают физические (шум, вибрация, механические удары, разночастотные, ионизирующие 
излучения), химические, климатогеографические, социально-психологические. Сделано заключение об экс-
тремальности условий труда плавсостава, которые вызывают напряжение адаптационных систем, на-
рушение регуляторных функций, приводящие, в конечном итоге, к ухудшению состояния здоровья и сниже-
нию трудоспособности. Отмечено, что в рамках системы медицинского обеспечения работников водного 
транспорта необходим комплексный учет неблагоприятных факторов профессиональной среды с целью 
создания качественных и безопасных условий труда.
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ПЕЦИФИКА морского труда обуславливает необходимость длительного пребывания 
моряков на борту судна [1]. Все факторы, которые можно объединить в интегральное 
понятие «судовая среда», в течение продолжительного времени (на протяжении всего 

периода их пребывания на судне, которое является ограниченным объектом) оказывают воз-
действие на организм моряков. Такая обстановка вызывает функциональные изменения в ор-
ганизме. Постоянное пребывание в этих условиях может привести к развитию патологических 
состояний [2] – [4].

Как для транспортных, так и для промысловых судов основу комплекса неблагоприятных 
внешних производственных факторов составляют шум, вибрация, широкочастотные электро-
магнитные излучения, а также наличие вредных веществ в воздухе помещений. Кроме того, про-
цесс рейса сопровождается качкой, гидродинамическими ударами и другими внешними воздей-
ствиями [5]. Причем подверженность воздействию личного состава судна в отношении одних 
факторов происходит постоянно (микроклимат помещений, условия размещения и т. п.), а других 
(температурные и электромагнитные излучения, наличие вредных веществ в воздухе) — перио-
дически [6].

Следует отметить, что к большинству факторов судовой среды в организме нет хорошо 
развитых адаптационных механизмов, т. е. их воздействие часто и быстро приводит к поте-
ре трудоспособности и нарушению состояния здоровья моряков [7]. Одним из них является 
шум, возникающий при работе технических средств на судне [8], источниками которого яв-
ляются практически все подвижные части механизмов и машин, в процессе эксплуатации вы-
зывающие вибрацию или колебания воздуха. С целью обеспечения большой скорости судна 
широко внедряются высокооборотные судовые двигатели. Однако их эксплуатация одновре-
менно ухудшает обитаемость. Шум, создаваемый установками на судне, обладает значитель-
ной высокочастотной интенсивностью, оказывающей на организм человека крайне негативное 
воздействие [9], [10]. Так, при замерах шума в судовых помещениях показано, что их уровни 
не удовлетворяют гигиеническим нормам, превышая норму более чем на 20 – 25 дБ [11], [12]. 
Интенсивное воздействие шума изменяет функциональное состояние центральной нервной си-
стемы, что проявляется в ослаблении внимания, замедлении психических реакций, утомлении, 
нарушении точности движений. В отдельных случаях фиксируются изменения гормональной 
регуляции [13]. 
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Одним из наиболее характерных проявлений действия шума на организм является снижение 
порога слуховой чувствительности, вплоть до необратимых изменений состояния слухового ана-
лизатора в случае длительного сильного и постоянного его воздействия [14], [15]. Помимо влияния 
шума на сенсорные органы, известно его воздействие на сердечно-сосудистую систему, проявляю-
щееся в виде колебаний артериального давления (сосудистые спазмы), аритмии сердца, изменений 
частоты и наполнения пульса [16] – [18]. Помимо шума неблагоприятное влияние на функциональ-
ное состояние и работоспособность моряков оказывает вибрация. На судах вибрация возникает 
под действием возмущающих сил во время вращения гребных винтов и работе других различных 
механизмов, достигая, в ряде случаев, существенных значений. Так, на судах транспортного флота 
уровень вибрации зачастую превышает допустимые нормы на 20 – 30 % [19]. Одними из наиболее 
уязвимых к вибрации органов у плавсостава являются органы пищеварения [20], [21].

Среди физических факторов, усложняющих среду обитания моряков, особое место занима-
ют широкочастотные электромагнитные излучения [22]. Оснащенность современных судов ради-
оэлектронными средствами различного предназначения очень велика. Это могут быть работаю-
щие в диапазонах ультравысоких и сверхвысоких частот радиопередающие устройства, средства 
спутниковой связи, радиолокационные станции. Специалисты, работающие с радиоэлектронны-
ми устройствами, фактически выполняют свои производственные функции в зонах, образованных 
своеобразными «антенными полями». Экспериментально установлено, что биологический эффект 
электромагнитных излучений приводит к дизадаптации организма, вплоть до нарушения гомео-
стаза [23].

Характеризуя условия труда и жизнедеятельности плавсостава, необходимо уделять боль-
шое внимание химическим факторам, среди которых не последнюю роль играет газовый состав 
воздушной среды [24]. В рабочих и жилых помещениях современных судов может определять-
ся до нескольких десятков химически вредных веществ. В процессе эксплуатации технических 
средств вырабатываются выхлопные газы, пары топлива и масла поступают в воздух помещений 
[25], [26]. При этом состояние воздуха и, соответственно, микроклимат во многом зависят от ма-
териалов, использованных для отделки помещений. Часто, в качестве отделочных материалов 
применяются полимерные соединения: акрилонитрин, полиуретан, фенолформальдегид, поливи-
нилхлорид, фторопласт, эпоксидные смолы и т. д. [27]. Под воздействием на них производствен-
ных и внешних факторов (высокая температура, ионизирующее излучение, солнечный свет) воз-
можно выделение токсичных веществ [28].

Следует отметить, что на специализированных судах (транспортные газовозы, химовозы, 
нефтеналивные плавучие средства) существует высокая аварийная химическая опасность [29] – 
[31]. Организм работающего персонала на этих транспортных средствах подвергается воздействию 
перевозимых им продуктов [32]. Исследования показали, что более чем у 2/3 моряков тралового 
флота выявляются нарушения антитоксической функции печени, изменения со стороны централь-
ной нервной, вегетативной, сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем. В то 
же время среди экипажей сухогрузных судов и контейнеровозов эти показатели оказались суще-
ственно ниже [33] – [35]. Попадающие в воздух токсичные вещества содержат функционально 
активные химические группы, которые отрицательно воздействуют на организм моряков, что про-
является в виде аллергических реакций, поражений кожи и слизистых, отравлений, различный 
новообразований [36], [37]. Таким образом, химический фактор является обязательным к учету 
для оценки состояния здоровья экипажа транспортных и рыбопромысловых судов.

Одним из постоянных физических факторов, от которого во многом зависит здоровье и ра-
ботоспособность членов экипажа, является микроклимат, определяемый, с одной стороны, ре-
гионами плавания, а с другой — качеством работы систем жизнеобеспечения на судне: отопле-
ние, вентиляция и кондиционирование воздуха, размещение кают, наличием в них технический 
устройств, выделяющих тепло [38], [39]. Физические свойства воздуха, обусловливающие термо-
регуляцию организма человека, представляют, прежде всего, совокупность температуры, влажно-
сти, скорости движения воздуха. В зависимости от состояния перегревания или охлаждения про-
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цессы теплового обмена организма человека с окружающей средой сопровождаются напряжением 
физиологических функций, что может привести к нарушениям в состоянии здоровья персонала. 
В различных отделениях на судах морского флота температура воздуха значительно варьирует. 
Согласно наблюдениям, ее нормальные значения на ходовом мостике отмечаются, в среднем, 
в 70 % случаев, а в машинном отделении — лишь в 35 % случаев [40]. Климатогеографические 
условия плавания, тяжесть выполняемых физических работ во многом определяют уровень тепло-
вой нагрузки, нарушая процессы терморегуляции с ухудшением состояние судовых специали-
стов и снижая их работоспособность [41], [42]. Работа экипажа в условиях арктического плавания 
сопровождается выраженными перепадами температуры воздуха, как наружного, так и внутри 
помещений. Значительная разность перепадов температуры зачастую приводит к охлаждению мо-
ряков и возникновению простудных заболеваний, которые составляют до 50 % от общего количе-
ства обращений за медицинской помощью [43] – [45].

Таким образом, рассмотрев только основные факторы судовой среды, можно сделать вы-
вод о том, насколько специфичными являются условия жизнедеятельности моряков в рейсе. 
При оценке их влияния на состояние здоровья экипажа необходимо учитывать степень воздей-
ствия на организм комбинированных факторов судовой среды, их суммарный эффект [46] – [49].

Вывод. Труд плавсостава под воздействием факторов судовой среды вызывает в организме 
значительное напряжение адаптационных систем с возможным нарушением функционального со-
стояния основных регуляторных систем, приводящим к ухудшению состояния здоровья и сниже-
нию трудоспособности. В связи с этим изучение влияния рассмотренных факторов на регулятор-
ные системы организма в различных условиях плавания является важной медицинской проблемой 
в целях сохранения здоровья работников, увеличения продолжительности жизни путем создания 
качественных и безопасных условий труда.
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LIFE ACTIVITY CONDITIONS OF STAFF IN SIDE SEA CRAFT (REVIEW)

In scientific review was characterized a sea labor conditions in that perform sailors who have professional 
duties during a sea voyage. Factors that have a negative effect to sea staffs health were look. A most influence among 
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every thing is physical factors (noise, vibration, mechanical impulses, interfrequency and ionizing), chemical, 
clymatogeografical, social and psychoemotionag. It was concluded about extremely condition of sea working.  This 
labor environment causes an adaptation system tension with regulatory functions disturbances lead to working 
capacity and health reduction. It’s noted that within the bounds of sea staffs medical support it’s very important for 
founding of qualifies and labor safety.

Keywords: sailor work, negative professional factors, health, adaptation.
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УДК 656.611 И. А. Русинов,
И. А. Гаврилова,

А. Г. Нелогов

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИНЕЙНЫХ КОНФЕРЕНЦИЙ НАКАНУНЕ ПРИНЯТИЯ 
КОНВЕНЦИИ ООН О КОДЕКСЕ ПОВЕДЕНИЯ ЛИНЕЙНЫХ КОНФЕРЕНЦИЙ

В статье рассмотрены вопросы развития линейного судоходства и взаимоотношений линейных 
конференций с грузоотправителями накануне обсуждения в ООН Конвенции о Кодексе поведения линейных 
конференций. Авторами обоснован тезис о том, что обсуждению положений Кодекса в ООН предшество-
вали значительные изменения рынка линейных перевозок. Сделан вывод о том, что разрушения колониаль-
ной системы привели к изменению сложившегося в течение столетий порядка в области торгового судо-
ходства и подорвали могущество конференций, появились грузовладельцы и перевозчики, представляющие 
развивающиеся страны, значительных масштабов достигла консолидация капиталов, поддерживаемая и 
регулируемая правительствами капиталистических государств. Отмечается, что обострившиеся меж-
ду национальными, транснациональными группами грузовладельцев и перевозчиков противоречия привели к 
торговым войнам между отдельными государствами. Установлено, что действенной силой на рынке мор-
ских линейных перевозок стали советы и ассоциации грузовладельцев. Выявлены масштабные изменения, 
которые предопределили начало процесса выработки Кодекса поведения линейных конференций, при этом 
каждая из договаривающихся сторон, приступая к работе над Кодексом, преследовала собственные цели.

Ключевые слова: линейные конференции, судоходство, морские перевозки, фрахтовый рынок, конфе-
ренциальные соглашения.


